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Een ieder die  zich  inschri j f t  b i j  de  Sel f  Defense Academy,  hierna te noemen S .D.A. ,  dient  kennis  te nemen van 

onderstaande en z ich akkoord te verk laren met deze reg lementen door  op het aanmeldingsformul ier  de 

akkoordverk lar ing aan te k ruisen. Het digi ta le aanmeldingsformul ier  kunt  u  invul len op de s i te www.sel fdefense-

academy.n l   en door  het fo rmul ier  in te  vul len bi j  de  eers te  les sen.  

1.  A lgemeen:      

1.     Voor  deelname aan de lessen van Krav  Maga ge ld t  een minimum leeft i jd  van 18 jaar .   

2.     S tudenten van S .D.A.  mogen geen antecedenten hebben b i j  Jus t i t ie ,  en z i jn geen v i janden van de Nederlandse staat  

of  de staat  van Israël .  Me n d ient di t  (  op verzoek)  aan te tonen middels een bewi js  van goed gedrag,  o f  een 

aanbevel ing van iemand van  po l i t i e of  jus t i t ie .Voor studenten d ie beroepshalve al  door  just i t i e  gescreend z i jn geld t  di t  

n iet  zi j  kunnen hun pas tonen.  

3.     S .D.A.  behoudt  zich  het recht voor personen welke storend/afwi jkend gedrag ver tonen voor ,  t i j dens of  na de les te  

verwi jderen van de les locat ie.  B i j  herhal ing kan eenzi jd ig het l idmaatschap door S .D.A.  worden beëindigd.  

4.     W anneer  bl i jk t  dat  de s tudent onjuis te  gege vens omtrent l id 1  & 2   van het reg lement heeft  verst rek t ,  kan beëindiging 

van het  l i dmaatschap volgen.  

5.     Het deelnemen van lessen bi j  S.D.A . geschiedt  geheel  op eigen r i s ico .  S .D.A.  is  n ie t  verantwoordel i jk  voor enige 

schade of  letsel  welke t i jdens  d e lessen wordt opgelopen.   

6.     De student verk laart  hierb i j ,  da t  hi j / zi j  he t  onderhavige onderwi j s zal  ontvangen ui ts lui tend en al leen voor  eigen r i s ico 

en dat de kosten van enig  ongeval  o f  le tsel ,  opgelopen als gevolg van dee lname aan de lessen,  geheel  en a l  door 

hem/haar  zelve zal  worden gedragen.  Di t  i s  eveneens van toepassing op het  in ongerede geraken van in  de school  

achtergelaten k leding en voorwerpen. S.D.A.  aanvaardt  geen enkele verantwoordel i jkheid en de student  onthef t  

S.D.A.  van elke aansprake l i jkhe id.   

7.     Iedere student  van S .D.A.  moet verpl ich t  een W A verzeker ing hebben. A ls het  goed is heeft  iedereen boven de 18 jaar 

deze al  afges lo ten. Heb je  deze nog niet  dan moet je  deze alsnog afs lu i ten.    

8.     W anneer  men b i j  aanvang van de k rav  mag a lessen wi l  t ra inen voor  levels  en examens, i s  men verpl ich t  l id  te worden 

van de IKMF 

( internat ional  k rav  maga federat ion).  Zonder di t  l idmaatschap kan men geen verdere examens doen.  

Inschr i j f fo rmul ieren van de IKMF zi jn vanaf  de S.D.A . webs i te te downlo aden v ia  menuknop media en vervolgens tab 

downloads . Deze moeten door  a l le  t ra inees  worden ingevu ld .  Vanaf P3 leve l  kan men een IKMF paspoort  aanvragen 

waar in  de level tes ts  en seminars worden afgetekend.  

9.     Kos ten van l idmaatschap IKMF -NL wordt door  middel  van eenmal ige incasso jaar l i jks afsgeschreven ( IKMF -Head 

Quarters:  2582HW  Den Haag) .  Lidmaatschap van de IKMF:  € 30, -  voor het  eerste  jaar (cont r ibut ie  en inschr i jv ing).  

Verlenging per kalenderjaar  25, -  euro.  Je k r i jgt  kor t ing  op de seminars  in binnen  en bu i tenland en kan grat i s  t rainen 

( tot  1  maand)  b i j  a l le  andere IKMF krav  maga clubs in  de wereld.   

10.  W anneer de groepen na enige t i jd  door ver loop te k lein  worden en er nieuwe groepen starten, is  het  mogel i jk  dat de 

“gevorderden” groepen worden samen gevoegd in  een nieuwe groep.  Het  is  dus mogel i jk  dat  je hierdoor  op een ander  

t i j dst ip  komt  te t rainen.  

2.  K led ing en bescherming:   

1.     A l le  benodigde mater ialen kunnen bi j  S .D.A. worden aangeschaf t .  Om te voorkomen dat  men verkeerde   mater ialen 

en/of  k led ing aanschaf t ,  raden wi j  u a f  om op eigen hout je zonder  overleg vooraf  spul len te  kopen. D i t  voorkomt  

teleurstel l ing en wr i jv ing achteraf .   

2.     S .D.A.  lever t  al le benodigde midde len zo mogel i jk  onder de w inkelpr i js .  A rt ikelen worden na beta l ing  op rekening van 

S.D.A.  op de leslokat ie geleverd.   

3.     K leding t i jdens  de t ra ining van Krav  Maga dient te  bestaan ui t :  de 1e maand: een t ra iningsbroek  met T - shi r t ,  en 

zaalschoenen.  Na de 1e maand:  Studenten van S .D.A . een zwar te  k rav maga broek  met  zwart -wi t te patch met k rav  

maga logo van de IKMF ( internat ional  k rav maga federat ion) .  Vanaf P1 leve l ,  een level  patch op de l inker broekspi jp.  

Het wi t te  T-  shi r t  d ient  te z i jn voorzien van k rav maga logo op de rug en l inker  bors t .  De broek  en T -shi r t  en patches 

kan men v ia  S.D.A . aanschaf fen.  

4.     De plaats van de leve lpatch en IKMF logo op de broek : het zwar twi t te IKMF logo op de l inkerbroekspi jp  ongeveer 3  a  

4 v ingers boven de knie,  de levelpatch daar  weer zo 'n twee  cent imeter boven.  

5.     Men d ient  gebru ik  te maken van beschermende at t r ibuten,  zoals k ruisbescherming ( toque) ,gebi tsbescherming en 

binnenschoenen (b.v .  wors telschoenen).  Vanaf  de hogere leve ls (P1 en hoger ,  na ongeveer  ½ jaar ) f ree f igh t  

handschoenen,   scheenbeschermers.  Bovengenoemde at t r ibu ten dienen door  de student  zel f  te  worden aangeschaft .  

A l le  benodigde ar t ikelen kunnen bi j  S.D.A . bes teld  worden.  

6.     W apens en s toot / t rapkussens worden door  S.D.A . verzorgd.  Het  is  toeges taan om eigen oefen mate r iaal /wapens te 

gebru iken in overleg met de ins truc teur.   

http://www.selfdefense-academy.nl/global/nl/Aanmelden
http://www.selfdefense-academy.nl/global/nl/Aanmelden
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3.  Et iquette :  

1.     Van s tudenten van S .D.A.  wordt  verwacht dat  zi j  met respec t omgaan met hun mede studenten. Ongecont roleerd  

t rainen hetgeen resul teert  in het onts taan van le tsel  o f  het  bederven van andermans t ra iningsp lezier,  wordt  niet  

geaccepteerd.   

2.     Indien je iemand t i j dens de les verwondt,  moet je hem zel f  naar de dok ter of  eers te  hulp  brengen, anders  kan de les  

voor  de hele  groep nie t  doorgaan.  Eventue le  schade/kos ten kunnen op je  verha ald worden,  vandaar dat  wi j  de W A 

verzekering verpl icht  s tel len .   

3.     Het gebru ik  van Krav Maga bui ten de trainingslocat ies i s  al leen toeges taan ter  verdedig ing van jezel f  of  ter  

verdediging van derden, wanneer  er  reëe l  gevaar is  voor het  welz i jn  van die  persoon(en) Het gebru ik  van Krav Maga 

voor  kwade doe leinden (z inloos  geweld) resu l teer t  in onmiddel l i jke beëindiging van het l idmaatschap.   

4.     B i j  contac t  sporten i s het  wensel i jk  dat men aandacht  schenkt aan de persoonl i jke hyg iëne. Verwondingen door  b .v .  te  

lange nagels kunnen infec t ies veroorzaken en een sterke zweet lucht  kan andermans p lezier  om met  je te  t rainen 

bederven. Van de s tudenten van S .D.A.  wordt  dan ook  verwacht dat z i j  o rdentel i jk  op de training versch i jnen.   

5.     Het dragen van juwelen  t i jdens de training i s verboden. Di t  voor de eigen vei l i gheid  en voor die van je  

t rainingspartner .  Dus geen pierc ings , oorbel len,  ket t ingen, armbanden en r ingen t i j dens de training. Het dragen van 

br i l  en contac t lenzen is  voor  eigen r is i co .   

6.     Men d ient  voor  en t i jdens  de les  aan de inst ructeur   verander ingen in de gezondheidstoestand kenbaar  te maken. 

Bi jvoorbeeld ,  oude en nieuwe blessures,  hoofdpi jn,  missel i jkheid et  cetera .  Men mag nooi t  de les  locat ie t i j dens de 

les  ver la ten zonder di t  aan de ins tr uc teur mede te delen. Di t  is  voor eigen vei l igheid.  (men kan bi j voorbeeld na een 

k lap,  op het toi le t  ineen zakken).  

7.     Op de leslocat ie (s )  o f  t i j dens  act i v i te i ten van S .D.A. is  het  gebruik  en of  onder invloed z i jn van al le  a lcohol ,  (sof t )  

drugs  en verdovende midde len verboden. B i j  herhal ing van het  gebru ik  hiervan kan eenzi jd ig het  l i dmaatschap door 

S.D.A.  worden beëindigd.  

4.  Betal ingen lessen, seminar  

1.     Betal ing l idmaatschap dient v ia  automat ische maandel i jkse incasso te geschieden.  De eerste betal ing  bedraagt  

1e maand lesgeld (€43, -  /  €30, - ) .  Deze eerste betal ing moet contant worden voldaan op de les locat ie .  Met  ingang van 

de volgende maand gaat de automat ische incasso in.  Leden dienen ui ter l i jk  binnen een week na inschri j v ing de 

incassomacht iging compleet  ingevuld te  re tourneren. Seminars  en proef lessen kunnen wel  cash per deel  betaald 

worden.   

2.     De overeenkomst wordt  aangegaan voor onbepaalde t i j d en eind ig t  ui ts lui tend en al leen, ind ien een der  part i j en aan 

de wederpar t i j  meedeel t  de onderhavige overeenkomst te  wi l len beëindigen.  

3.     Opzeggen van het l idmaatschap  moet schr i f te l i jk  v ia een opzegformul ier   ten mins te  1  maand van te voren,  per de 1e 

van de maand.  Tele fonisch of  v ia de mai l  opzeggen is niet  mogel i jk .  Formul ieren z i jn op locat ie en deze websi te 

verk r i jgbaar.  Leden  met een betal ingsachterstand kunnen het  l i dmaatschap pas opzeggen nadat het verschuldigde 

bedrag is  betaald.  De S .D.A.  heef t  een opzegtermi jn van 1 maand. Ook in  de maand opzegterm i jn  moet  de betal ing 

worden vo ldaan.    

4.     Regelmat ig z i jn er  in binnen en bu i ten land k rav  maga seminars  te  volgen.  Hier wordt  lesgegeven door  high level  

ins tructors ui t  b i j voorbeeld Is raël  o f  andere landen o f  door  Frank lyn Hartkamp (hoofd  IKMF Nederland) .  Het  bezoeken 

van deze seminars wordt  wel  georgan iseerd door  S.D.A . maar s taat  verder los  van het l i dmaatschap. Iedereen kan 

hieraan deelnemen.  Kosten en vervoer  zi jn  voor  e igen reken ing en z i jn dus niet  inbegrepen in  de maandel i jkse 

cont r ibut ie.  Leden van de IKMF hebben kor t i ng  op de pr i j s  van het seminar.   

5.     B i j  n iet  ( t i j d ig)  beta len o f  kunnen voldoen van de  lesge lden volg t  een fac tuur incl .  verhoging  met admin is trat ie  kos ten. 

Bi j  u i tb l i jven van de betal ing  volgt  een aanmaning en tot  s lot  wordt  de vordering in handen gege ven van een 

incassobureau.  De kosten verbonden aan deze incasso komen voor  rekening van de student .   

6.     Het lesgeld dient ook  voldaan te worden ind ien de student  om welke reden dan ook  aan en ige les  nie t  dee lneemt .  

A l leen bi j  l angdurige afwezigheid kan in  overleg afgeweken worden van deze regel .  Een verzoek  hier toe dient  

schr i f te l i jk  te worden inged iend.   

7.     Het lesgeld bedraagt  €43, -  per maand.  Men k r i jg t  hiervoor  de gelegenheid om twee maal  per  week de lessen k rav 

maga te volgen. De kos ten voor  1x per  week les z i jn €30, - .  Een k rav maga les duur t  75 minuten.  Men dient  duidel i jk  

aan te geven op welk  lesuur  en locat ie  men wi l  t rainen.  Veranderen va n lest i jd  kan al leen in over leg met  S .D.A. en 

indien er ruimte is  b innen de les groepen.   

8.     B i j  i nschr i jv ing i s  men € 10, -  inschri j fgeld verschu ldigd.  Het inschri j fge ld  is  verrekend in de pr i js  van het verpl i ch te 

basisseminar (wanneer  nodig)  voor  inst romers .  Na inschri j v ing ontvangt de student  en bewi js  van l idmaatschap 

( l idmaatschapspas) .Deze pas  b l i j f t  e igendom van S.D.A  en moet op verzoek  worden ingeleverd.  De l idmaatschapspas 

is persoonsgebonden en kan niet  worden overgedragen aan anderen.  
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 5 .  Vakant ies:  

1.     S .D.A.  is  gedurende een aantal  weken per jaar  gesloten wegens vakant ie.  Vakant ie rooster  is  te  bek i jken op de s i te 

onder  informat ie of  agenda vakant ieoverzicht .   

2.     De les locat ie van S.D.A.  i s  t i jdens  feestdagen geslo ten.  Als S .D.A.  n ie t  gesloten is wordt  er  lesgegeven in de 

bu i ten lucht o f  op al ternat ieve locat ie .   

3.     Op de dagen dat  de inst ruc teur afwezig i s  wegens training,  cursus of  ziek te za l  get racht worden vervanging te  v inden 

zodat de lessen normaal  doorgang kunnen v inden.  Om inz icht  te k r i jgen in  diverse k r i jgskunsten kunnen deze open 

lessen gegeven worden door inst ructors van andere discipl ines  zoals bi j voorbeeld,  f ree f ight  of  J iu J i tsu .  Indien geen 

vervanger beschikbaar  i s ,  kan men v r i j  t ra inen.    

4.     T i jdens vakant ie per ioden dat S .D.A.  gesloten i s,  loopt  de cont r ibut ie gewoon door .  Di t  i s  al  in  het maand bedrag 

verrekend,  derhalve zi jn  deze n iet  ui tgesloten van betal ing.   

6.  Examens IKMF:  

1.     Examens en rangen. Het sys teem van de rangen van het k rav maga kan worden bekek en op de websi te  van de IKMF 

of  van S .D.A. www.ikmf.nl  en  www.se l fdefense -academ y.nl .  Examens P2 en P4  worden landel i jk  op een cent raal  punt  

afgenomen door  een onafhank el i jk  inst ructeur ,   Frank lyn Hartkamp D irec tor  o f  IKMF Nederland,  i . s .m.  d iverse andere 

ins tructeurs of  een ins t ructeur  u i t  Is raël .  De level  examens P1, P3 en P5 worden op locat ie in  Meppel  en Emmen 

afgenomen door  Robert  S to ter .   

2.     A l leen mensen d ie  l i d z i jn van de IKMF-NL en hun l idmaatschapsgeld hebben betaald,  kunnen dee lnemen aan een 

level test .   

3.     Men d ient  tenminste  75% van de lessen te  hebben gevolgd eer men een level test  kan doen.   

4.     Leve l tes t ing gaat  a l t i jd  in over leg met de ins t ructeur ,  deze bepaal t  o f  je  er "k laar"  voor bent.   

5.     De kos ten van P- leve l  test ing (examen)  zie onders taand schema.    

6.     De pr i j s  van de leve l  patch voor op de broek  is  € 5, -   

7.     Het examengeld  voor  de level test  dient 1 week voor  de  test  contant  betaa ld  te z i jn bi j  S .D.A.   

 P1  € 25,-   incl. diploma + tijdelijk paspoort 

 p2  € 25,-   incl. diploma + patch 

 P3  € 25  incl.diploma & paspoort 

 p4  € 25,-  incl.diploma + patch 

 p5  € 25,-  incl.diploma 

 G1  € 30,-  incl.diploma 

De S.D.A . i s  gerecht igd deze reglementen zonder voorafgaande mededel ing aan de studenten te wi j z igen.  Leden 
k r i jgen v ia  de websi te  o f  op de leslocat ie ber ich t  van eventuele wi j zigingen.  

Aansprakeli jkheid  
De Internat ional  K rav  Maga Federat ion -Nether lands  ( IKMF-NL)  en de IKMF-NL- inst ruc teurs z i jn  NIET  aansprake l i jk  
voor  ver l ies ,  diefstal  en/of  mater iële  of  immater iële schade (bv .  emot ione le  schade)  van goederen of  aan s tudenten, 
noch voor  persoon l i jke  o f  l ichamel i jk  letsel  en daarui t  voor tv loeiende schade.  De student  ontvangt het onderhavige 
spor tonderr i ch t  ui ts lui tend voor eigen r i s ico  en de kosten van enig ongeval  o f  le tsel  geheel  wordt  door  hem/haar  
gedragen.  
De student i s  z ich ervan bewust  dat  het beoefenen van Krav Maga r is i co ’s  met z ich mee kan brengen en dat hi j / zi j  
eventue le  vervolgschade d ie  ten gevolge van de beoefen ing van Krav  Maga of  het  beoefenen van spor td iscip l ines (bv.  
ba lspor ten o f  een andere vechtspor t )  en/of  het  ui tvoeren van een beroep in  combinat ie  met het beoefenen van Krav 
Maga kan ontstaan, voor eigen r is ico neemt .  Tevens  zal  de student de Internat ional  Krav Maga Federat ion -
Netherlands  en/o f  haar le iding en ins truc teurs  v r i jwaren voor  aanspraken van derde in  deze.  

 

http://www.ikmf.nl/
http://www.selfdefense-academy.nl/

